Kuschel Vertrag

Ich verstehe und erkldre mich einverstanden mit folgenden Regeln des professionellen Kuschelns:

Name

Keine Informationen und Daten Uber den Klienten werden jemals an eine dritte Partie
weitergegeben. Das beinhaltet Information die per Email, Telefon oder in der Kuschelsession
mitgeteilt wurden. Ausnahme sind Aussagen, die unter bestimmte Gesetze fallen. Eine
andere Ausnahme ist die Situation der Supervision, in welcher zu einem professionellen
Zweck die Kuschelsession besprochen wird.

Die Kuschelsessions sind in keinem Fall sexuell oder erotisch zu interpretieren. Jede
Beriihrung bewegt sich in einem professionellen Rahmen und ist nicht sexuell intendiert.
Angemessene Beriihrung kann so definiert werden, dass sie auch bei einem Kind
angemessen ware.

Ich bestatige, dass ich keine Erkdltung oder sonstige Krankheit oder Verletzung wahrend der
Kuschelstunde habe.

Die Bikinizone ist berihrungsfreie Zone.

Alle Teilnehmer bleiben wahrend der Kuschelsession vollig angezogen. Das Umziehen vorher
und nachher findet in einem separaten Raum statt.

Ich bestatige, dass ich tiber 18 bin.

Sauberkeit und hygienische Pflege sind fiir beide Teilnehmer notwendig. Das inkludiert
Duschen oder Waschen vor dem Termin, Zdhne putzen (kein Mundgeruch), frische Kleider
und Deo, aber kein Parfum.

Wenn Birgit Heinemann meine Berlihrung als unangemessen oder gefahrlich einschéatzt, kann
sie die Kuschelsession nach der ersten Vorwarnung und ohne Geldriickgabe abbrechen.

Jede Kuschelsession wird im Voraus bezahlt.

Wenn die Kuschelsession nicht am gleichen Morgen (bis 10 Uhr) abgesagt oder verschoben
wird, muss der Termin eingehalten und 100% bezahlt werden. Ab 24 Stunden vorher miissen
50% gezahlt werden.

Fotos, Videos und andere Aufzeichnungen sind verboten.

Birgit Heinemann ist nicht verantwortlich fiir wahrend der Kuschelsession verlorene oder
beschadigte Gegenstande oder Verletzungen jeder Art. Ich entlaste sie hiermit von jeder
Haftung fir solche Vorkommnisse.

Birgit Heinemann hat das Recht, jedem den Kuschelservice zu verweigern, der sich nicht an
die Regeln halt.

Bei Anzeichen von (emotionaler) Abhangigkeit kann das Kunden-Kuschlerverhaltnis nach
dem Ermessen von Birgit Heinemann abgebrochen werden. Darunter zahlen zum Beispiel
Anzeichen von Verliebtheit, Verlustangste, Suchtverhalten, usw.

Ich erkenne dies als Vertrag an. Ich habe alle Punkte gelesen und bin mit allen einverstanden.
Ich unterschreibe den Vertrag freiwillig.

Unterschrift Datum



Regeln des professionellen Kuschelns fiir Die Kuschel Kiste

Kuscheltherapie ist kein Ersatz fiir andere Arten der Therapie und fiir andere medizinische
Versorgung von physischer oder psychischen Krankheit. Kuscheln ist nicht fiir jeden geeignet. Im
Zweifelsfall, bei Anzeichen von emotionaler Aufruhr, Retraumatisierung usw. sollte ein Therapeut
0.a. konsultiert werden.

Die professionellen Kuschler Gbernehmen keine Verantwortung fiir Ereignisse, die aus dem Kuscheln
resultieren. Vor und wahrend dem Kuscheln Gbernehmen Sie die volle Verantwortung fiir die eigene
korperliche und mentale Gesundheit, die sie dazu befdhigt, an einer Kuschelsession teilzunehmen.

Sie verpflichten sich dazu, Ihren Kuschler jederzeit wahrend der Session iber emotionale oder
physische Probleme zu informieren.

Es sind kein Alkohol und keine Drogen erlaubt.

Sie sollten nicht an einer Kuschelsession teilnehmen, wenn Sie gerade in Therapie sind, ohne lhren
Therapeuten um Rat zu fragen. Sollten Sie sich wegen emotionalen Problemen in Behandlung bei
einem Arzt oder einem Therapeuten befinden, miissen Sie dem Kuschler dies mitteilen.

Fotos, Videos und sonstige Aufzeichnungen sind nicht erlaubt.

Sexuell intime Handlungen sind wahrend der Kuschelsession nicht erlaubt. Die Zuwiderhandlung
fUhrt dazu, dass die Session abgebrochen wird. Dazu gehéren Berithrungen der Bikinizone, Kiissen,
unter die Kleidung greifen und sexuell eindeutige Bewegungen.

Es ist erlaubt und erwiinscht, die Kuschelpositionen jederzeit zu verandern, sobald sie ungemiitlich
werden.

Achten Sie bitte auf starke Geriiche: Parfums und Aftershave sind zu vermeiden, Deo gegen
Schweillgeruch ist erwiinscht, Zéhneputzen gegen Mundgeruch ist ratsam.

Sie sollten bequeme, nicht zu enge Wohlfiihlkleidung tragen. Das kann Pyjama, Jogginghose oder
dhnliches sein. Die Kleidung bleibt immer an.

Bitte sprechen Sie den Kuschler auf Probleme oder Fragen an, auch wahrend der Kuschelsession.

Lachen, Weinen und andere Emotionen sind beim Kuscheln normal und willkommen. Bitte keine
Zurickhaltung. Nach der Kuschelstunde ist jedoch wieder eine angemessene Distanz einzunehmen.

Bei einer Zuwiderhandlung gegen diese Regeln kann der Kuschler jederzeit entscheiden, die Sitzung
abzubrechen.

Hiermit bestatige ich, die Regeln gelesen zu haben und damit einverstanden zu sein,

Name Unterschrift



